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LYCEES ET CFA ECORESPONSABLES
SESSIONS DE FORMATION/SENSIBILISATION COLLECTIVE AUX
DEMARCHES PARTICIPATIVES

FICHE OUTIL

« DES CLES POUR DEBATTRE AUTREMENT »
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LES FORMES DU DEBAT

Se poser la question de la forme et de I'intention du débat influe sur les méthodes, les outils
et postures pour le mener. On peut par exemple distinguer :

Débat d’idées : facilement agité, reposant sur des opinions qui divergent, s’échangent
et s'opposent, invitant a partager les représentations avec le plus grand nombre.

- Débat éducatif : de I’école a la famille, précautionneux et fouillé, avec une intention
d’apprentissage tacite ou explicite, reposant sur un cadre précis.

- Débat technique / scientifique : en quéte de progres, qui étaye et démontre, s’étale
facilement dans le temps, passe par divers canaux médiatiques.

- Débat créatif / prospectif : libérateur des imaginaires, qui s’affranchit des contraintes,
qui s’évite les phrases du type « ce ne sera pas possible » ou « nous ne pourrons
jamais », pour éclairer les options du futur.

- Débat citoyen et débat public : interpelant, orienté sur un sujet de société, relevant
d’enjeux de la collectivité et du vivre ensemble.

- Débat polémique : dans lequel on cherche la réaction, une querelle ou une dispute,
qui déclenche de fortes émotions, quitte a crisper.
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LES ENJEUX DU DEBAT
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Controverse

En fonction du niveau plus ou moins consensuel que I'on veut atteindre, le débat fait
émerger points d’accord et points de désaccord.

Travailler dans la recherche de consensus ne doit pas faire éviter d’identifier les dissensus,
de considérer les désaccords. L'exercice de la controverse permet d’approfondir le débat.

Utiliser la polémique est envisageable pour inciter/générer de la réaction, a condition de ne
pas s’en contenter.
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LES CODES DU DEBAT

Quelque soit la forme ou I'enjeu, il y a certaines regles a respecter pour faire débat :
Le sujet : communiquer sur le sens

Les bases: partager de I'information en amont

Les régles : connues a I'avance et discutées

Les opinions : accueillies méme si minoritaires

Les capacités : apprendre a écouter

YVVVYVYY

LES OUTILS DE MISE EN DEBAT

Présentation (non exhaustive) d’outils et de méthodes, expérimentés lors des
séminaires des lycées et CFA éco-responsables en Rhone-Alpes

World Café

Le world café consiste a créer les conditions conviviales d’un travail en groupe par péles.
Plusieurs tables sont disposées dans la salle pour des groupes de 4 a 10 personnes
maximum, recouvertes de nappes de couleur, avec du matériel suscitant la créativité
(feutres, post-its de couleur,...) et des éléments de convivialité (friandises, boissons,
snacks,...). Chaque table traite d’une question ou d’un enjeu du débat, formulé soit sous
forme d’une phrase polémique pour susciter la réaction, soit d’'une question, d’une
problématique,... Des rotations sont organisées (toutes les 15 ou 20 minutes) invitant a
changer de table pour permettre la rencontre d’autres interlocuteurs, une mémoire de table
reste pour faire le lien. Toutes les discussions donnent lieu a une production de mots-clés
sur post-its ou fiches a réaction qui sont collectées et affichées au fur et a mesure.

Enjeu : Un world-café peut par exemple étre un moment intéressant pour démarrer le débat
qui pourra étre poursuivi de maniere plus collective

Formulation de phrases d’accroche au débat World Café :

- Aujourd’hui, il semblerait qu’on communique plus qu’on ne converse !

- La position de I'animateur entre neutralité et impartialité est cruciale ; elle garantit
la bonne tenue de la discussion!

- Le meilleur débat permet au jeune de progresser, de devenir un « honnéte » homme,
conscient de ses lacunes mais animé du désir d’apprendre...

- Débattre, c’est assumer de casser le monopole du savoir au profit du pouvoir du
jeune citoyen !
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Le Color-vote

Inspirée de I'abbaque de Régnier’, cette méthode consiste 3 débattre autour d’une
proposition formulée et a s’exprimer par petits cartons de couleur avec un code prédéfini.

- Rouge « je ne suis pas d’accord, parlons-en maintenant»

- Vert « je suis d’accord »

- « je ne suis pas completement d’accord mais je laisse le groupe avancer »

- Bleu « je propose une reformulation »

Si tous les cartons verts se leévent, le débat est clos, on passe a autre chose. Dés qu’un carton
rouge est levé, on donne la parole, on discute, on échange des arguments. Un carton bleu
permet a quelgu’un de reformuler la proposition de départ. Une fois les arguments
échangés, les reformulations effectuées, on demande de nouveau de lever les cartons,
jusqu’a que tous les cartons soient verts ou que I'on constate nos désaccords de maniere
plus pérenne.

Exemple d’utilisation du color-vote :
- Une phrase de départ : « Avant de s’engager a construire le monde de demain, les
jeunes doivent réparer les erreurs héritées des adultes. ».
- Un objectif : s’entendre sur une parole commune, pour en faire un levier de débat
sur I'intergénérationnel et le développement durable avec des jeunes
- Faire des tours de cartons, avec plusieurs reformulations proposées jusqu’a arriver a
une phrase consensuelle...

Le débat mouvant

Le débat mouvant est un débat qui s’effectue debout dans une salle, dans laquelle sont
visualisés 2 « camps » : le camp du OUI, le camp du NON et une ligne médiane (appelée
également riviére du doute). On demande aux débatteurs de se positionner d’'un c6té ou de
I’autre par rapport a une phrase affirmative a caractere clivant ou polémique. Il est possible
de se positionner au milieu en attendant de s’étre fixé une opinion. Un bdton de parole
symbolique peut permettre de réguler la parole d’'un c6té a l'autre etrythmer I'échange
d’arguments et de contre-arguments.

Variantes :

- Il est possible de permettre a chacun de changer de camp a tout moment ou de demander
aprés un 1°" échange d’argument si certains souhaitent changer avant de continuer le débat.
- Plutét que 2 camps et une ligne médiane, il est également possible de visualiser une
« échelle » entre le OUI et le NON dans la salle, avec plusieurs niveaux et nuances dans le
positionnement. Une fois que le débat s’épuise sur une phrase, passez a a la suivante.

- Enfin, il peut étre proposé la constitution de 2 camps, chacun jouant soit le réle du OUI soit
celui du NON, et préparant ses arguments avant un temps de « joute »

eme

1 Méthode inventée par un chirurgien au milieu du 20
importantes avec I'ensemble de son service.
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Exemple de phrases clivantes pour le débat mouvant :
- Les grandes conférences sur le climat ne servent qu’a se donner une bonne conscience
collective
- Dans les établissements éco-responsables comme ailleurs, on ne peut que se contente
de pratiquer le « greenwashing » sans changement de fond.

TROUVER LA BONNE POSTURE DE L’ANIMATEUR DE DEBAT

Etre animateur de débat pour un enseignant est une posture compliquée a trouver.
Comment « casser » la relation du sachant a I'apprenant sans pour autant perdre sa posture
éducative. Il s’agira de faire des choix mais d’étre explicite aupres de son public :

= « J'ai une opinion sur le sujet mais je ne la partagerai pas cette fois-ci, je serai
seulement I'animateur »

= «J'ai une expertise, une connaissance a apporter dans ce débat, je la partage avec
vous en amont puis vous laisse en débattre librement »

= « Jai une expertise, une connaissance a apporter dans ce débat et je serai partie
prenante de ce débat tout en gardant un ceil sur le processus »

Tout choix de la posture influera sur le processus, la qualité et I'issue du débat.
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QUELQUES TECHNIQUES D’ECOUTE ACTIVE

2 - Reformuler

S'assurer que l'on a
compris les faits :
Valider que les mémes ] importants
mots ont le méme sens Etablir une base

Le triangle de I'écoute active

3 - Résumer

Synthétiser les faits

commune pour
la conversation

1 - Clarifier et chercher
le sens derriere les mots

S'assurer que I'on a compris le non-dit
et les ressentis implicites

Astuces de reformulation
Reformulation en écho: « je suis fatigué » « Fatigué? »
Reformulation en miroir: « je ne suis pas d’accord...
« si je comprend bien, tu n’es pas d’accord... »
Reformulation résumé: « en résumé, tu me dis que... »
Reformulation clarification: « en clair tu veux dire
gue... » « autrement dit,... »

®
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Le bonhomme « OSBD»

1. Observer sans évaluer
‘ | / ‘\\r‘_‘.- | . .
2. Dire son sentiment , endisant « je »
\ s
3. Exprimer son besoin sans parler d'action
4. Demander sans exiger
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