
Le blason
Description 
Il  s’agit  de compléter  un modèle de blason distribué à chaque personne présente.  Ce blason
permet d’un côté de prendre conscience de certains éléments identitaires que l’on veut partager et
de l’autre de se faire connaître.

Déroulement

En  10  min  les  participants  complètent  le  blason  (on  peut  faire  des  dessins) :  sur  les  idées
principales demandées : sur le thème de… (l’engagement écoresponsable par exemple) : quelle
est ma devise (au centre de la feuille généralement), mes 3 atouts, mes trois freins, mes peurs,
mes rêves, un dessin pour mon idéal, les outils/moyens dont je dispose.

Exemple de blason à compléter

Chacun peut présenter rapidement son blason aux 
autres, ou alors l’accrocher au mur avec son nom 
indiqué. Temps de découverte des blasons.

l’idée du blason peut être prolongée ou remplacer 
par un atelier découpage/collage.

Chaque participant possède une feuille blanche (ou 
un carton format A4 ou A3), des magasines de 
toutes sortes sont mis sur une table au centre et 
chacun découpe des images. Les participants 
collent sur leur feuille, les images qui semblent 
correspondre à leur vision  d’eux-mêmes dans le 
projet/thème évoqué. On peut « cloisonner » la 
feuille avec les rubriques du blason.

Commentaires 

Pour des personnes plus en difficulté avec l’écrit, cette méthode est plus fluide. Elle nécessite plus
de temps par contre.
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