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Les prénoms haut et fort  
En rond chacun dit son prénom et le groupe le répète. Parfait 
pour se familiariser avec les prénoms des membres du groupe.

Je sais..., je ne sais pas ...
Le groupe est en rond. Une personne vient au centre du cercle 
pour dire « je sais…. » haut et fort pour que tout le monde 
entende, puis va prendre la place d'une personne dans le groupe 
qui a son tour vient au milieu de la ronde, et ainsi de suite.Bien 
pour découvrir chez les autres des points communs ou des 
questionnements...
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Le jeu du classement par ordre alphabétique
Le plus rapidement possible et sans parler, le groupe doit se 
positionner pour former une chaîne de classement des prénoms 
par ordre alphabétique. Drôle et bluffant !!
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Le méli-mélo de mains
En groupe d'une douzaine de personnes, se mettre en rond 
proche les uns des autres, fermer les yeux et tendre les mains au 
centre du cercle. Saisir les mains des autres participants, ouvrir 
les yeux et tout en gardant les mains tenues tenter de démêler le 
plus rapidement possible le méli-mélo. Certains sont rapides, 
d'autres y sont encore !
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Mandala 
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Mon vélo 
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Des jeux pour prendre la température

En rond, chacun lève les mains en haut, milieu ou en bas selon 
son humeur…ou utilise un émoticone
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